
Programme de formation 

 Formation intégrale à Canva - 2026

Objectifs :
Connaître et maîtriser l'interface de Canva
Savoir gérer des projets d'équipe
Créer vos designs à partir de modèles préconçus
Créer vos designs personnalisés
Maîtriser les couleurs et les dégradés
Créer une identité de marque
Gérer les grilles, cadres et effets
Comprendre les smart mockups
Maîtriser l'animation des éléments et l'animation globale sur Canva
Réaliser des montages vidéo dans Canva
Savoir utiliser les outils "magiques" de Canva
Savoir concevoir des créations pour vos réseaux sociaux
Maîtriser l'exportation sous différents formats
Savoir utiliser ChatGPT versions 5.2 pour générer du contenu unique et personnalisé
Devenir productif et anticiper ses productions

Public concerné et prérequis :

Il n'est pas nécessaire de posséder des connaissances préalables du logiciel Canva pour s'inscrire
à cette formation. Cependant, avoir une expérience avec d'autres logiciels de design graphique 
peut être un avantage. Cette formation est ouverte aux débutants ainsi qu'aux étudiants et 
professionnels souhaitant maîtriser Canva.

Qualification des intervenants :
Yannick Lampasona est un artiste généraliste Houdini avec plus de douze ans d'expérience dans 
le graphisme et la conception visuelle. En tant que formateur passionné, il dirige la Pixup 
Academy, un centre de formation spécialisé dans les métiers du visuel. Il intervient également en 
tant que freelance pour des clients de renom tels que Guerlain, Luxeol et Dior.

Moyens pédagogiques et techniques :
Pour les formations en distanciel :
Chaque apprenant bénéficie d'un espace personnel sur notre plateforme pédagogique, qui lui 
donne accès au contenu de la formation, aux classes virtuelles et aux sessions en replay. Il aura 
également accès à un forum de discussion pour échanger avec d'autres apprenants. Les cours et 
exercices, soigneusement sélectionnés par nos formateurs, sont accessibles via Internet, 24 
heures sur 24, 7 jours sur 7, durant la période définie.
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Pour les formations en présentiel :
Les sessions de formation Canva en présentiel se déroulent dans une salle spécialement 
aménagée pour un confort optimal. Chaque apprenant dispose d’un bureau individuel, d’un accès 
internet haut débit, ainsi que d’un grand écran pour faciliter l’apprentissage. Les commodités 
incluent un salon de repos et un espace restauration où des boissons chaudes sont disponibles à 
volonté (repas non compris).

Durée, effectifs :
10 heures.
1 stagiaires.

Programme :
Le planning et les techniques abordées sont donnés à titre informatif et peuvent être modifiés ou 
adaptés en fonction du besoin des apprenants.
 
Durée Totale de Formation : 1 jour plein de formation directe, suivi de 4 jours consécutifs de travail
personnel (sur une base de 6h de travail personnel par jour du lundi au vendredi) et une demi-
journée de formation pour conclure.
Jour 1 : Immersion Complète dans Canva
Matinée : Introduction et Fondamentaux de Canva
Accueil et présentation de la formation.
 
Partie 1 : La découverte des bases de Canva
 
Module 1 : Introduction à Canva
Qu'est-ce que Canva et pourquoi l'utiliser ?
Création d'un compte Canva.
Présentation de l'interface.
Module 2 : Création de designs
Comment créer votre premier design à partir de l'onglet modèles préconçus.
Comprendre comment utiliser les outils de la barre supérieure pour personnaliser votre design 
(images, tailles, texte, déplacement, etc.).
Maîtriser les couleurs et les dégradés.
Importer une image.
Renommer son design.
Module 3 : Gestion de Projets
Création, sauvegarde et organisation de vos designs.
Collaboration avec d'autres utilisateurs (gestion d'équipe).
Module 4 : Identité de marque
Qu'est-ce qu'une identité de marque ?
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Comment créer une identité de marque.
Module 5 : Les options d'image
Les grilles et cadres.
Les effets.
Les options avancées.
Améliorer vos photos avec des ombres, cadres et autres effets.
Smartmockups.
Transformer les mots en image.
Module 6 : L'animation dans Canva
Animation d'éléments.
Animations globales.
Module 7 : Et la vidéo dans tout ça ?
Importer et monter une vidéo.
Les grilles et cadres.
Synchroniser la vidéo avec le son.
Module 8 : Les outils magiques
Transformation magique.
Media magique.
Capture magique.
Ecriture magique.
Effet magique.
Agrandissement magique.
Edition magique.
Animation magique.
 
Partie 2 : La conception pour de vrai
Module 9 : Conception pour les réseaux
Créer une couverture Facebook personnalisée et créative.
Créer des publications pour Facebook et Instagram.
Créer une conception sur mesure (px, cm, etc.).
Module 10 : Création des montages vidéos pour les réseaux
Créer du contenu rapidement pour Facebook, TikTok, Instagram, etc.
Dynamiser vos publications grâce aux animations.
Module 11 : Les exports
Les formats d'export.
Comment exporter.
Comment optimiser les exportations vers des logiciels de traitement d'image (Photoshop).
Utilisation et publication directement depuis Canva ? Bonne ou mauvaise idée.
BONUS : Générer du contenu de manière productive grâce à l'intelligence artificielle
Découverte de ChatGPT 3.5.
Générer des images personnalisées avec ChatGpt 4.
Présentation de l'utilisation productive de l'intelligence artificielle avec ChatGPT 3.5 et DALL·E 2.
Séance de Questions/Réponses dynamique.
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Instructions détaillées pour la pratique personnelle à venir.
Clôture officielle de la journée initiale de formation.
Jours Intermédiaires : Pratique Personnelle
Demi-Journée de Clôture : Révision et Perfectionnement
Matinée : Analyse et Conseils Personnalisés
Analyse des travaux réalisés pendant la période de pratique personnelle.
 
Retours constructifs et conseils d'optimisation des techniques apprises.
Discussion sur la planification stratégique des publications et création de modèles personnalisés.
Conclusion :
Assistance pour les questions spécifiques et incitation à l'usage autonome de Canva.
Clôture de la demi-journée avec des recommandations pour la poursuite autonome de 
l'apprentissage.
* Le planning et le programme sont donnés à titre informatif et sont susceptibles d'évoluer ou de 
s'adapter durant la formation en fonction du besoin des apprenants. 

Modalités d’évaluation des acquis :
Chaque technique ou module est évalué par la réalisation de travaux pratique à réaliser.
Le formateur remplit une grille d'évaluation au fur est à mesure de l'avancée de la formation, 
permettant de couvrir l'ensemble des points à maitriser. Cette grille sera remise avec une 
appréciation personnalisée.

Sanction visée :
Attestation individuel de formation

Matériel nécessaire pour suivre la formation :
Pour les formations en distanciel sur Canva, une connexion internet haut débit et un micro-casque 
sont nécessaires. L'utilisation d'une webcam est fortement recommandée pour une interaction plus
engageante, bien que cela ne soit pas obligatoire. Canva fonctionne sur une interface web 
accessible via la plupart des navigateurs modernes, donc aucun logiciel spécifique n'est à installer.
Rendez-vous sur https://www.canva.com/ pour accéder à la plateforme. La formation explorera les 
fonctionnalités professionnelles avancées de Canva, souvent incluses dans la version payante, 
pour offrir une expérience plus riche et professionnelle. Bien que Canva soit gratuit, nous ne 
fournirons pas d'accès à la version Pro, mais nous vous apprendrons à utiliser efficacement ces 
outils professionnels.

Pour les formations en présentiel, les apprenants sont priés d'apporter leur propre ordinateur, car 
aucun PC ne sera mis à disposition. Il est préférable que cet ordinateur soit récent afin de 
bénéficier d'une expérience optimale sur Canva. En plus de votre ordinateur, vous profiterez d’une 
salle de travail confortable, avec accès internet haut débit, grand écran, salon de repos, boissons 
chaudes à volonté et espace restauration (repas non compris)
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Délais moyens pour accéder à la formation :
En autofinancement : 
Il est possible d'intégrer la formation au maximum 4 jours avant le début de cette dernière 
Via un paiement CPF:
Il est possible d'intégrer la formation au maximum 11 jours avant le début de cette dernière.
Via une demande de financement par Pole Emploi :
En raison du délai de traitement des informations par les plateformes de Pôle Emploi. Nous vous 
conseillons d’anticiper un maximum avant le démarrage d’une formation pour réaliser l’ensemble 
des étapes administratives si la date de formation est déjà fixée. Prévoir au minimum 1 mois et 
demi pour être sûr que votre demande soit traitée par Pôle Emploi avant le démarrage.
Via une demande de financement par AFDAS, Agefiph... :
Prévoir au minimum 1 mois et demi pour être sûr que votre demande soit traitée

Accessibilité aux personnes à mobilité réduite :
*Formation accessible aux personnes en situation de handicap, n'hésitez pas à nous contacter. 
Nous analysons avec vous vos besoins et vous proposons des solutions adaptées à votre 
situation. Dans le cadre de la formation à distance, il n'y à pas de mise à disposition de locaux.

Débouchés :
La maîtrise de Canva ouvre un éventail de perspectives professionnelles, permettant aux 
apprenants de postuler à des rôles variés tels que concepteur de visuels graphiques, gestionnaire 
de plateformes sociales, conseiller en marketing, indépendant créatif, instructeur en design, expert
en identité de marque, responsable de contenu digital, spécialiste de montage vidéo, planificateur 
d'événements et expert-conseil en stratégie de communication visuelle.

Équivalences ou passerelles :
Une formation sur Canva constitue une fondation solide pour ceux qui envisagent de se 
perfectionner ensuite sur des logiciels plus avancés comme Photoshop.

Taux de réussite à la formation :
100

Taux de satisfaction de la formation :
100

Tarif :
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490,00 € HT
588,00 € TTC
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	Il n'est pas nécessaire de posséder des connaissances préalables du logiciel Canva pour s'inscrire à cette formation. Cependant, avoir une expérience avec d'autres logiciels de design graphique peut être un avantage. Cette formation est ouverte aux débutants ainsi qu'aux étudiants et professionnels souhaitant maîtriser Canva.

